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Visual Vertigo Analogue Scale (VVAS)

Fullen Sie mit Threm/Ihrer Therapeuten/in die folgende Skala aus, bevor Sie sich Videos anschauen.
Bewerten Sie den Schwindel fur die spezifische Situation auf einer Skala von 0 (kein Schwindel)
bis 10 (unertraglicher/extremer Schwindel):

Durch einen Supermarktgang gehen
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Beifahrer im Auto sein
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Fluoreszierendem Licht ausgesetzt sein
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Den Verkehr an einer belebten Kreuzung beobachten
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Durch ein Einkaufszentrum gehen
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Mit der Rolltreppe fahren
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Sich einen Film im Kino ansehen
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Uber einen gemusterten FuRBboden gehen

=
o

©
o

=
o

|

I
0
-F

Action-Film schauen
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Ubersetzt aus dem Original: Dannenbaum E, Chilingaryan G, Fung J. Visual vertigo analogue scale: an
assessment questionnaire for visual vertigo. J Vestib Res. 2011;21(3):153-9.



