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Clinical Test for Sensory Interaction Balance (CTSIB)

Datum
%ngge;g?o? Boden, mit offenen Augen und Sek. Sek. Sek. Sek.
horzortaler Koprarehing (inkerecnty sek ek ek e
verkaler Kophewegong (och e sek ek ek ek
E?grﬁ‘m Matte, mit offenen Augen und ruhigem Sk Sek. Sek. Sek.
Sg rﬁ\g:ehr/]lsgg(mtk ;)_f:ggﬁtr; )Augen und horizontale S Sek. Sek. Sek.
Koproswenung Bormarten sek ek ek e
ﬁ?r?dﬁﬂfhﬁzsetrirlgsfden, mit geschlossenen Augen Sek. Sek. Sek. Sek.
und hoizontalr Koptatehung (imkerecht) sek sek ek sek
i verthaler Kopfoamegung (roumramen sek sek ek ek
Elljgl)gél#: I\Iélggtfe, mit geschlossenen Augen und Sek. Sek. Sek. Sek.
Moriontale Kopfarohung (inkerecht ek ek e o
vertkaler Kopt bewagung (roch rumten, sek sek sek ek

e Um den Test zu standardisieren, sollte der Test ohne Schuhe durchgefiihrt werden. Damit Hygieneregeln
eingehalten werden, wird das Tragen von Socken empfohlen.

e Beijedem Versuch probiert der Patient, bis zu 30 Sekunden lang mit geschlossenen Fii3en und gekreuzten Armen
zu stehen.

o Jeder Kopfbewegungszyklus ist 3 Sekunden lang.

e Ein Versuch endet, wenn der Proband einen Schritt macht, einen oder beide Arme bewegt oder - bei Tests mit
geschlossenen Augen - die Augen 6ffnet.

e Um einen moglichen Lerneffekt zu vermeiden, hat jeder Proband nur einen Versuch pro Kondition. Die Zeit bis zum
Abschluss des Versuchs wird (in Sekunden) aufgezeichnet.

e Anmerkung des IVRT: Fuhre den Test immer in einer Ecke durch (denk an die Sicherheit des Patienten). Wenn
eine Kondition nicht mdglich ist, setze einfach eine ,0 in das Kastchen und Uberspringe die Kondition (denk an die
Sicherheit des Patienten). Verwende eine ,Matte“ auf der (ca. 10) gesunde Probanden den Test ,schaffen.
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